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La tierta, vuestro hogar

YProduce uha ihmehsa tristeza pehsat
e ]a haturaleza hakla
miehttas el género humaho ho escucha

Esta frase la dijo hace mas de 150 afos
un novelista de vuestro planeta. Naci6
en Francia y le llamaron Victor Hugo.

Pues bien, entre todos vamos a intentar
borrar esta frase y demostrar a M. Hugo
que si escuchamos a la Naturaleza.

Desde la aparicion del hombre en la
Tierra, éste siempre ha buscado mejorar
su calidad de vida y ha ido sirviéndose
del planeta de forma indiscriminada.
Cuando en vuestro planeta habitaban

solo unos pocos millones de personas, no
habia problema, pues la Naturaleza
podia recuperarse y generar lentamente
los recursos que el hombre iba consu-
miendo.

Sin embargo, me han contado que
actualmente hay mas de 6.000 millones
de habitantes en el planeta. Y el abuso
indiscriminado al que se le estd some-
tiendo le resulta insoportable.
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Por otra parte, mas de la mitad de la
poblacion mundial vive en ciudades. Las
poblaciones urbanas consumen el 75%
de los recursos naturales del mundo vy
generan el 75% de los residuos. Asi, las

ciudades se han convertido en consumi-
doras de enormes cantidades de recursos
naturales y generadoras de impactos
ambientales masivos

Es decir, se ha producido un desequili-
brio debido a que las necesidades del
hombre evolucionan de tal forma que el
planeta ya no es capaz de aportar al ser
humano todas las materias primas y
recursos que éste necesita para conti-
nuar con su desarrollo social. En este
caso estariamos ante una situacién de
desarrollo “no sostenible”.

Este término surge en contraposicion
del de desarrollo sostenible, que se
podria definir como “aquel que satisface
las necesidades de la generacidn presen-
te sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades”. Aunque mi opi-
nién es que la Tierra no es feudo de nin-
guna generacion; es un arrendamiento a
los hombres de por vida. ¢A qué es chula
la idea? Lo sé, no es mia.



Sigamos. El caso es que el denominado
desarrollo no sostenible conduce inevi-
tablemente a un deterioro del medio
ambiente. Es importante que tengais en
cuenta que la salud de vuestro planeta
depende del estado en el que se encuen-
tre su medio ambiente, que es el marco
animado e inanimado en el que se des-
arrolla la vida de los seres vivos; abarca
seres humanos, animales, plantas, obje-
tos, agua, suelo, aire y las relaciones
entre ellos, asi como los valores de esté-
tica, ciencias naturales e histérico-cultu-
rales.

La tierta, vuestro hogar

La 'Tiefta ho es el
feudo de hihguha
geher'acich;

es uh artehdamiehto
2 Jos homktes de por
vida.

A lo largo de la historia, pueden distin-
quirse dos etapas en la relaciéon “hom-
bre-naturaleza”: la primera, la del hom-
bre preindustrial, desde la aparicién de
los primeros seres humanos hasta la
revolucién industrial; y la sequnda,
desde ese momento hasta la actualidad
(sociedad post-industrial) en la que vivis
una revolucién tecnoldgica permanente
apoyada en el uso masivo de energia.
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Hasta la revolucién industrial la modifi-
cacién del entorno por parte del ser
humano fue progresiva y lenta. Tras la
industrializacién, que comenzd aproxi-
madamente hace 150 afios, aumentod el
consumo de materias primas y con ello
crecieron los impactos en el medio por
su uso y por los procesos necesarios para
conseguirlas.

Este modo de vida ha crecido rapida-
mente hasta llegar a la situacién actual.
Hoy dia se producen mas residuos que
en todas las épocas anteriores juntas, se
fabrican materiales indestructibles, resi-

duos que no pueden desaparecer y se
contamina mas que nunca.

Hace unos meses se publicé una noticia
en varios medios de comunicacién que,
seguramente, conocéis y se refiere a la
pesca de anchoa o bocarte: en 1965 se
pescaban 80.000 toneladas de anchoa
en el norte; en los aflos 9o eran unas
30.000 de media; de 2002 a 2004 fue-
ron 10.000 y en mayo de 2005 los pes-
cadores espafioles no habian capturado
ni 200. Las flotas espafiolas argumenta-
ron que la especie necesita un paro bio-
l6gico.

Alguhos ejemplos que os ayudaran
a comptehdel mejor ]a situacion:




¢Qué quiere decir esto? Pues que de
alguna forma se han sobre-explotado los
recursos naturales de este habitat de
manera incontrolada, y por lo tanto se
ha alterado su ecosistema, comunidad
de los seres vivos cuyos procesos vitales
se relacionan entre si y se desarrollan en
funcion de los factores fisicos de un
mismo ambiente.

El ecosistema de un determinado bio-
topo —que es el Territorio o espacio vital
cuyas condiciones ambientales son las
adecuadas para que en él se desarrolle
una determinada comunidad de seres
vivos- se basa en el equilibrio constante
entre todos los elementos que lo inte-
gran (los seres vivos que alli habitan, el
aire, el agua, la luz, etc.) de tal manera
que si se produce una alteracién en algu-
no de ellos, todo el ecosistema se vera
afectado.

Sin embargo, la explotacién incontrola-
da de los recursos naturales no es la
Unica causa del deterioro de los ecosiste-
mas y del medio ambiente en general. La
contaminacion -cualquier tipo de impu-

La tierra, vuestro hogar‘

rezas, materia o influencias fisicas en un
determinado medio y en niveles mas
altos de lo normal, que pueden ocasio-
nar peligro o dafio en el sistema ecoldgi-
co- es otra de las formas por las que el
medio ambiente (la salud del planeta)
puede verse deteriorado.
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La primeta Confelehcia
Interhacioha] pata la Proteccich de
Ia Naturaleza que Pawl] Satazin coh-
vocata eh 1913, cristalizatia afios
Ias tatde eh Ja Uhioh Interhaciohal
pata la Cohser'vacich de Ia
Naturaleza y de sus Recutisos

(VICN).

Como ya os dije en mi presentacion, el
estado de salud de La Tierra no es dema-
siado favorable, ya que el medio ambien-
te en el que vivis estd siendo seriamente
dafado.

Pero afortunadamente hay muchas
personas en vuestro planeta que ya se
dieron cuenta de esto hace afios y que
trabajan desde entonces por cambiar
esta situacion. Asi por ejemplo, el deseo
de salvaguardar los mdultiples espacios
naturales y especies salvajes en peligro
de desaparicion, estimuld la creacién de
las principales organizaciones para pro-
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teger la naturaleza que se fundaron
durante la primera mitad del siglo XX.
Entre ellas destaca el National Trust bri-
tanico, organizado al estilo de una fun-
dacién, que ha logrado salvar infinidad
de parajes naturales del Reino Unido.

Paul Sarazin convocé, como presidente
de la Liga Suiza para la Proteccién de la
Naturaleza, una primera Conferencia
Internacional sobre tal asunto, que se
celebré en Berna (1913) y que cristaliza-
ria aflos mas tarde en la Union
Internacional para la Conservacién de la
Naturaleza y de sus Recursos (UICN),
organizacién independiente que agrupa
a centenares de otras organizaciones
publicas y privadas.



Pero también es sequro que habéis oido
hablar del movimiento ecologista que
dio lugar a los grupos ecologistas. Estas
personas han encabezado la lucha por la
defensa de la naturaleza y su papel ha
resultado fundamental para sensibilizar
a la sociedad sobre la importancia de
preservar el medio ambiente frente al
desarrollo econémico y social. Su objeti-
vo comun es la defensa del medio
ambiente. Os diré que la ecologia es la
ciencia que estudia las relaciones que se
dan entre los seres vivos y su entorno
abidtico.

La tierta, vuestro hogar

éPol" qué es hecesaltio coh-
setval el medio ambiehte?
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Es innegable que vuestra sociedad evo-
luciona y progresa, pero esto no debe
producirse a costa de la salud de vuestro
planeta... ¢Y recordais por qué?
Exactamente, porque el bienestar de
todos los seres vivos que habitdis La
Tierra depende de la forma en que pre-
serv€is su medio ambiente. Esto es cier-
to, chavales.

_10_

Os diré mas: he podido leer numerosos
estudios referidos a las repercusiones de
la contaminacion en la salud de las per-
sonas y ¢sabéis lo que sefialan todos?,
pues que el deterioro medioambiental
acarrea un incremento de las enferme-
dades respiratorias y del corazén y ade-
mas una disminucion en la esperanza de
vida de las personas que viven en estos
lugares.
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Es Ia contamihacich humana Ja que
eXcede Ja capacidad de Ja atmosfera
pat'a procesatla dando lugal a uha

cohcehtracioh amehazahte para Ia

Ahora que ya comprendéis la importan-

cia de cuidar y preservar el medio
ambiente creo que deberiais conocer las
causas de las principales amenazas y pro-
blemas ambientales que afectan a las
sociedades de vuestro planeta, aunque
sequro que a muchos ya os resultan
familiares pues, por lo que he podido
observar, se habla de ellos con mucha
frecuencia en vuestros medios de comu-
nicacién. Os comentaré un poco de cada
uno de ellos...

B Contaminacién atmosférica. Ordina-
riamente la atmosfera puede albergar
sustancias contaminantes, aunque en
cantidades suficientemente inocuas
como para que sean eliminadas;
generalmente se presentan en forma
gaseosa, liquida o sélida. Sin embar-
go, a partir de un determinado nivel
de concentracidon se pueden producir

vida.
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efectos nocivos sobre los seres vivos y
también sobre los materiales.

Ademas de las crecientes demandas
de alimentos, el hombre se auto
impone nuevas necesidades en la cali-
dad de vida, manufacturando y sobre-
explotando los recursos naturales, los
cuales generan una desmedida activi-
dad industrial en su transformacién.

La atmoésfera sufre ademas las con-
centraciones de poblacién en éareas
urbanas, que producen contaminan-
tes también dafiinos para las aguas y
el suelo. Los contaminantes que el
hombre libera hacia la atmésfera en
mayor medida, provienen de la com-
bustion de carburantes fésiles.
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La Jluvia acida es uh grave proklema
pata los Jagos; muchos de ellos han
desapatecido pol' esta causa eh e] hot-
este de Norteametica, y hotte y este

de Eutopo.

B Contaminacién de las aguas: La con-

taminacion de las aguas se produce al
incorporar a ese medio elementos
extrafios, tales como microorganis-
mos, residuos industriales, productos
quimicos o agquas residuales, entre
otros, que deterioran su calidad. La
salud humana puede quedar seria-
mente afectada por efecto de la con-
taminacion de las aguas.

_1’2_

Unas zonas especialmente vulnera-
bles a la contaminacion son los lagos.
Las plantas con raices crecen anormal-
mente de forma muy densa, a la vez
que se agota el oxigeno en las aguas
maés profundas. Por afiadidura, se pro-
ducen problemas de mal olor y sabor
de las aquas, a la vez que presentan
una estética desagradable por cimu-
lo de algas o verdin. Suele ser causado
por los fertilizantes quimicos que son
arrastrados hasta los lagos desde las
zonas de cultivo que alimentan anor-
malmente la vegetacién, ademas de
provocar otros cambios quimicos.



B Contaminacion de los suelos: El suelo,

desde un punto vista ecol6gico, es un
sistema dinamico donde la materia
orgdnica es descom-
puesta por los micro-
organismos en sustan-
cias diversas, las cuales
son absorbidas poste-
riormente por los vege-
tales a través de sus rai-

El incorporar residuos

al suelo podria parecer incluso una
forma natural y beneficiosa para las
plantas, contribuyéndose al desarro-
llo de las cadenas tréficas; no obstan-
te, existen ciertos requisitos para que
esa actividad no termine siendo con-
traproducente.

Salvo las materias expulsadas a la
atmosfera, gran parte de los residuos

_1}_

Cuahdo uh suelo ha
sido contaminado, Ja
tarea de Yecupel'a-

cioh es altamente
ces. Compleja ¥y costosa.

La tierta, vuestro hogar

producidos por las actividades huma-
nas, como son los procedentes de los
desechos urbanos, son vertidos a los
rios o abandonados en los
suelos. Otros muchos de
origen industrial, o gene-
rados en zonas rurales, son
directamente enterrados.
Las aguas de lluvia pueden
arrastrar todas estas mate-
rias hacia capas profundas
e incorporarlas a las
corrientes subterraneas,
las cuales terminaran en parte aflo-
rando de nuevo a la superficie.

El reciclaje es la mejor solucién para
acabar con el problema de los resi-
duos. Reciclar significa someter un
producto que ya hemos utilizado a un
proceso por el que se consigue la
fabricacion de otro nuevo de iguales
caracteristicas que el original.
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Como hof'ma se asuhe que si Ja
supetficie original de wh haki-
tat queda reducida a su deci-
ma patie, se perdeta [a mitad
de Jas especies que cohtenga.

B Pérdida de biodiversidad: La biodiver- Miles de especies animales y vegeta-
sidad es el conjunto de las especies ani- les se encuentran actualmente ame-
males y vegetales que viven en un nazadas de extincién a causa de la
espacio determinado. Su conservacion destruccién de sus habitats. La sobre-
es un valor en alza y motivo de inquie- explotacién o limitacion forzada de
tud creciente. las areas en que se distribuyen esas

especies se traduce en una reduccién
Son precisamente las actividades progresiva del nimero de individuos.
humanas las que estan colaborando en La reduccién del habitat también
la reduccién de la diversidad de espe- influye en la pérdida de poblacién;
cies, no sélo a un nivel regional, ni como norma general se asume que si
siquiera nacional, sino incluso a escala la superficie original de un habitat
mundial. Estos cambios se manifiestan queda reducida a su décima parte se
mediante la pérdida de complejidad de perderd la mitad de las especies que
las comunidades vegetales y animales, contenga.

0 sea, se produce una simplificacion a
consecuencia de la extincion de espe-
cies o poblaciones.

_14_
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aSabms que ...
||
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: D B Deforestacién - desertificacién: La
81 ho existier'ah s Masas for'es- accion humana es la responsable de

{ales, ademas de contribuit a la destruccion a gran escala de los
desequilibrios cJimaticos, podtia bosques del planeta, que pierden su

0.0 masa forestal a un ritmo que no pue-
elevat e] dioxido de ¢atrkoho eh Ja N PH
den superar los agentes de la erosién

atmdsfera, Jo que traeria cthig° aunque se multiplicara varias veces

temikles efectos amkiehtales. su potencia devastadora. Anualmen-
te millones de hectareas de bosques
y selvas desaparecen en todos los
continentes, aunque mas acusada-
mente en Asia, Suramérica y Pacifi-
co, siendo méas estable en Europa vy
Norteamérica.

A lo largo de la historia y al amparo
de los bosques evolucionaron
muchos pueblos, sus culturas vy
conocimientos. El arraigo que
muchos de esos pueblos tenian en
los bosques deforestados culmind
con su propia desaparicion. Todavia
muchos millones de personas en el
mundo dependen en gran medida de
los bosques para recogerse, obtener
alimentos y fuentes de energia, en
definitiva, para subsistir.
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¢A que a todos os preocupa el deterio-
ro del planeta y las consecuencias de las
desiguales relaciones con la naturaleza?
Existen innumerables cosas que podéis
hacer dia a dia para ayudar a conservar
el planeta, no se trata de una lucha entre
tecnologia y naturaleza, entre el hombre
y las demds especies. Es imposible dar
marcha atras al actual modo de vida,
pero si podéis modificarlo y tomar con-
ciencia de vuestra responsabilidad ecol6-
gica y del impacto de vuestros actos, y
aprender a coexistir adecuadamente con
el medio ambiente.

Los gobiernos han comprendido las preo-
cupaciones de la sociedad y han desarrolla-
do politicas de proteccién medioambiental

que procuran aliviar al maximo los efec-
tos del desarrollo sobre el entorno natu-
ral. Por ejemplo, vuestra Constitucion
reconoce y pone de manifiesto la impor-
tancia del medio ambiente en el articulo

45:

1.- “Todos tienen el derecho a disfrutar
de un medio ambiente adecuado para
el desarrollo de la persona, asi como
el deber de conservarlo.

2.- Los poderes publicos velaran por la
utilizacion racional de todos los
recursos naturales con el fin de prote-
ger y mejorar la calidad de la vida y
defender vy restaurar el medio
ambiente apoyandose en la indispen-
sable solidaridad colectiva”.

...17...
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('.JQ\lé pehs'ais los eul"opeos?
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La Administracion también debe tener
en cuenta a la hora de hacer normas y
leyes sobre medio ambiente a los ciuda-
danos, ya que es muy importante invo-
lucrar y motivar a la poblacién para que
intervenga en aquellos aspectos que les
van a afectar directamente.




Cuando las personas de una comunidad
estais bien informadas y motivadas,
podéis actuar como defensores del
entorno préximo, participar en los pro-
yectos de conservacidn y mejora
ambiental y presionar a favor de la sos-
tenibilidad (explotacién de los recursos
naturales sin dafiar la naturaleza). Sélo a
través de la aplicacién local y a pequefia
escala de las soluciones puede lograrse
algun avance. Esta idea dio forma a la
“Agenda 21 Local”, que recomienda a
cada pais elaborar un plan para desarro-
llar ideas sobre la sostenibilidad y poner-
las en practica.

La tierta, vuestro hogar

Te cohViehe saket que ...
|
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La mejor manera de empezar a trabajar LA DEFENSA DEL

por la defensa del medio ambiente es MEDIO AMBIENTE
cambiando héabitos y costumbres en EMPIEZA EN TI MISMO
vuestra vida diaria. Muchos de vosotros
queréis conocer de qué manera podéis En tu casa

contribuir y ayudar en esta gran mision. _
® Apaga las luces cuando no las necesi-

Si, chicos, no hay tiempo que tes, utiliza bombillas de bajo consu-
perder y queda mucho por hacer. Y para mo que gastan ocho veces menos y
que os pongais en marcha aqui os doy duran 10 veces mas

una serie de consejos ecoldgicos que, sin
duda, os van a permitir convertiros en
unos auténticos “Ecohéroes” como yo:

@ Cierra el grifo si no estas utilizando el agua
® Dichate en lugar de bafarte

® Apaga la television cuando no la estés
viendo

® No dejes abierta de la nevera cuando
no sea necesario

® Separa los residuos organicos e inor-
ganicos, desecha las pilas en contene-
dores especiales

® Llena la lavadora y el lavavajillas
completamente antes de ponerlos en
funcionamiento

_’ZO_
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® Guarda los alimentos en la clasica ® Si encuentras un animal herido lléva-

fiambrera o en tarros de cristal en
lugar de envolverlos o taparlos con
films de plastico o aluminio

En el colegio
® Escribe sobre papel reciclado

@ Utiliza siempre las dos caras del papel
al escribir o fotocopiar

® No tires el papel, los periddicos o las
revistas a la basura, sino a los conte-
nedores de reciclaje

® Aprovecha las oportunidades que
ofrecen las nuevas tecnologias infor-
maticas (como el correo electrénico)

En Jas wactividades =a] aitre
liktre

® Respeta las prohibiciones de no
encender fuegos en el monte y acam-
par al aire libre. Los campings de
montafia y los itinerarios organizados
son las mejores alternativas

_21_

lo a un centro de recuperacion de
fauna silvestre

No alteres los espacios naturales pro-
tegidos. No uses rastrillos y abstente
de levantar piedras o troncos, pues
podrias alterar el habitat de muchos
animales pequefos e insectos.
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® No tires residuos ni basuras en el
campo o las playas. Piensa en las gra-
ves consecuencias que esto puede
acarrear al medio ambiente

En el supermercado

® Utiliza varias veces la misma bolsa.
Incluso puedes utilizarla para deposi-
tar en ellas tus basuras

® Elige productos envasados en mate-
riales faciles de reciclar como el vidrio

Mas cthejos

@ Utiliza el transporte puablico siempre
que puedas y comprueba que el coche
de tu familia tenga el motor bien
reglado, ya que asi contaminard
menos

® Si puedes, ve caminando o en bicicle-
ta a los sitios

@ Comunica a tus mayores que, desde el
afio 2002, la gasolina con plomo esta
prohibida en toda la UE

_’Z’Z_




Compmeloa tus cohocimientos
¢oh uhas Preguh’tas ré.pialas

1.

N Oy oW F

¢Como se llama el planeta de
Super Glass?

¢Quién dijo la siguiente frase:
“Produce una inmensa tristeza
pensar que la naturaleza habla
mientras el género humano no
escucha”?

Aproximadamente, édcuantas
catastrofes ecoldgicas se han pro-
ducido desde 19807

Define ecosistema

Biotopo es ...

¢Qué es la contaminacion?

¢Qué significa el acrénimo UICN?
¢Qué es la ecologia?

¢Qué tipo de lluvia representa un
grave problema para los lagos:
a) la de estrellas; b) la acida;
O la dulce?

10.

11.

12.

13,

14.

15.

¢Cudl es la mejor solucién para
acabar con el problema de los resi-
duos?

Aproximadamente, écuantas
especies de fauna y flora hay en
Espafia?

¢En qué articulo de Ia
Constitucién espafiola se pone de
manifiesto la importancia del
medio ambiente?

é¢Cuales son las cinco cuestiones
medioambientales que mas preo-
cupan a los europeos?

¢Qué lugar en el mundo ocupa
Espafia en produccién de energia
edlica?

¢ Conoces algin consejo ecoldgico
que puedas aplicar cuando vas al
supermercado?
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